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Ảnh minh họa: Bảo vệ quyền con người từ những việc làm thiết thực hằng ngày 

Quyền con người không phải là một khái niệm xa vời. Quyền con người hiện diện 

trong chính đời sống hằng ngày của mỗi người dân: quyền được sống an toàn, 

quyền được tôn trọng danh dự, nhân phẩm; quyền được học tập, lao động, chăm 

sóc sức khỏe; quyền được bảo vệ khi bị xâm hại; quyền được tiếp cận thông tin, 

tiếp cận công lý khi có tranh chấp, khiếu nại, tố cáo hoặc vướng mắc pháp luật. 

1. Quyền con người nhìn từ thực tiễn trợ giúp pháp lý 

Ở góc nhìn của người làm công tác trợ giúp pháp lý, bảo vệ quyền con người trước 

hết bắt đầu từ việc lắng nghe người dân, nhất là những người yếu thế, người có công 

với cách mạng, người thuộc hộ nghèo, trẻ em, người cao tuổi, người dân tộc thiểu số, 

người khuyết tật và những người không có điều kiện tự mình bảo vệ quyền, lợi ích hợp 

pháp. 

Năm 2026, cùng với việc triển khai các chính sách pháp luật mới liên quan đến tư 

pháp người chưa thành niên, bảo vệ nạn nhân mua bán người, bảo vệ người yếu thế và 
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hoàn thiện cơ chế tiếp cận công lý, công tác trợ giúp pháp lý càng cần được nhìn nhận 

như một kênh quan trọng để đưa pháp luật đến gần dân, giúp người dân hiểu đúng, thực 

hiện đúng và bảo vệ quyền của mình bằng con đường hợp pháp. 

Mỗi hồ sơ trợ giúp pháp lý không chỉ là một vụ việc pháp luật. Đằng sau đó có thể 

là một gia đình đang cần được bảo vệ chỗ ở hợp pháp; một người cao tuổi cần được 

hướng dẫn thủ tục đất đai; một trẻ em cần được bảo đảm quyền lợi trong quá trình tố 

tụng; một người bị buộc tội cần được bào chữa công bằng; một người dân nghèo cần 

có tiếng nói trước cơ quan có thẩm quyền. 

Khi người dân được hướng dẫn đúng cách, khi quyền lợi hợp pháp được bảo vệ 

kịp thời, đó chính là biểu hiện cụ thể, sinh động và gần gũi nhất của việc bảo đảm quyền 

con người, quyền công dân. 

2. Trợ giúp pháp lý - cầu nối đưa công lý đến gần người dân 

Đối với Trung tâm Trợ giúp pháp lý Nhà nước tỉnh Thái Nguyên, công tác trợ giúp 

pháp lý không chỉ dừng lại ở việc tư vấn, tham gia tố tụng hay đại diện ngoài tố tụng 

trong từng vụ việc cụ thể. Đó còn là quá trình đồng hành với người dân, giúp họ hiểu 

quyền, hiểu nghĩa vụ, hiểu trình tự pháp luật và biết lựa chọn phương thức bảo vệ quyền 

lợi hợp pháp một cách đúng đắn, bình tĩnh, văn minh. 

Thông qua các hoạt động truyền thông về trợ giúp pháp lý ở cơ sở, tư vấn pháp 

luật trực tiếp, tham gia bào chữa, bảo vệ quyền và lợi ích hợp pháp cho người được trợ 

giúp pháp lý, đội ngũ người thực hiện trợ giúp pháp lý góp phần làm cho chính sách 

pháp luật của Nhà nước đi vào đời sống. Mỗi buổi truyền thông, mỗi buổi làm việc, 

mỗi bản luận cứ, mỗi đơn kiến nghị, mỗi lời tư vấn đúng pháp luật đều có thể trở thành 

một “cầu nối” giúp người dân đến gần hơn với công lý. 

Bảo vệ quyền con người vì vậy không phải là khẩu hiệu chung chung. Đó là trách 

nhiệm hiện hữu trong từng việc nhỏ: giải thích cho người dân hiểu vì sao phải làm đúng 

trình tự; hướng dẫn họ chuẩn bị tài liệu hợp pháp; giúp họ bình tĩnh khi phát sinh tranh 

chấp; bảo vệ tiếng nói của người yếu thế trước cơ quan tiến hành tố tụng; góp phần để 

mỗi quyết định, mỗi bản án, mỗi văn bản giải quyết vụ việc được ban hành trên cơ sở 

khách quan, công bằng và đúng pháp luật. 

Mỗi người dân hiểu đúng về quyền và nghĩa vụ của mình là một nền tảng quan 

trọng của xã hội pháp quyền. Mỗi vụ việc được giải quyết công bằng, đúng pháp luật 

là một minh chứng cho giá trị của công lý. Mỗi hành động trách nhiệm, thượng tôn 
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pháp luật là một cách thiết thực để lan tỏa hình ảnh một Việt Nam ổn định, nhân văn, 

tôn trọng và bảo vệ quyền con người./. 
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